
«Движение – жизнь»

- премиум
Функциональное мышечное тестирование у 

кинезиотерапевта, а также углубленная лабораторная 

диагностика с учетом сопутствующих состояний.

Санаторий “Лениногорский”

ул. Заварыкина д. 6

leninogorsky.ru

8(85595) 9-70-49

Снижение болевого синдрома, а также значительное улучшение состояния 

мышечной, дыхательной систем, улучшение обмена веществ, нормализация 

показателя холестерина и артериального давления, значительно возрастает 

стрессоустойчивость и повышается качество жизни в целом.

Ожидаемый эффект



Мы заботимся о здоровье наших гостей!

Теперь сдать анализы и получить результаты еще проще!

Санаторий “Лениногорский” реализовал лабораторные

исследования на базе медицинской компании ИНВИТРО

Что входит в программу?

Диагностический блок (входит в стоимость путевки)

Количество 

процедур

10

дней

12

дней

13

дней

14

дней

Наименование лечебно-диагностического мероприятия 

Прием (осмотр, консультация) кинезитерапевта первичный

Врач-кинезитерапевт проводит диагностику и собирает первичный анамнез, чтобы понять двигательные и силовые возможности пациента, определить болевые и проблемные зоны, 

выявить сопутствующие заболевания. Все это позволяет проводить лечение максимально эффеткивно.

Тестирование по методике Бубновского

Прием (осмотр, консультация) кинезитерапевта повторный при необходимости

Прием (осмотр, консультация) врача терапевта первичный

На приеме врач собирает анамнез (записывает данные о состоянии, жалобах и имеющихся симптомах) и проводит осмотр.

Прием (осмотр, консультация) врача терапевта повторный при необходимости

Компьютерная функциональная электропунктурная диагностика

Безболезненная и современная диагностика по методу И. Накатани. Основа данного метода диагностики состоит в измерении электропроводности биологически активных точек запястий 

рук и стопах ног.

Комплекс лабораторных исследований

Лечебный блок

Занятие в трен.зале с инструктором по м. Бубновского

Комлекс безопасных лечебных упражнений, исключающих осевую нагрузку на позвоночник и суставы, под врачебным и методическим контролем на специализированных тренажерах МТБ

Термотерапия + криотерапия

Термотерапия - контрастное температурное воздействие (горячего воздуха сауны и обливания холодной водой).

Криотерапия - уникальная физиотерапевтическая методика влияния на организм человека с помощью сверхнизких температур (с использованием жидкого азота) в специально созданных 

условиях — в криосауне. Холод низких температур (от -180 до -196 0С) положительно сказывается на работе иммунной, эндокринной и кровеносной систем.

Ручной массаж

Одна из мануальных техник, совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы в виде растирания, давления, вибрации, проводимых непосредственно 

на поверхности тела человека как руками так и вспомогательными аппартами с целью достижения лечебного эффекта.

Магнитотерапия на аппарате “АЛМА”

Низкочастотный автоматизированный магнитотерапевтический комплекс, который позволяет одновременно воздействовать на все системы и органы человека низкочастотным, циклично 

вращающимся магнитным полем, параметры воздействия подбираются индивидуально и автоматически сохраняются в программе.

Гипокситерапия “Горный воздух”

Это метод лечения при помощи вдыхания воздуха, похожего по составу на горный. Суть процедуры: происходит чередование дыхания воздухом, обедненным кислородом (как в горах) и 

обычным воздухом в течение 30-60 мин.

Ингаляция

Это введение в организм путем вдыхания взвешенных в воздухе лекарственных и биологически активных веществ в лечебных и профилактических целях. Проведение ингаляций 

сопровождается снижением вязкости мокроты, что обеспечивает улучшение ее выведения из дыхательных путей.

Сухая углекислая ванна

Под сухими углекислыми ваннами подразумевают газовую ванну, воздействующим компонентом которой является углекислый газ.

Спелеокамера

Соляная пещера. Лечение с применением солей даёт невероятный эффект. Благодаря микроклимату можно не только улучшить внешний вид и укрепить здоровье, но и вылечить тяжёлые 

формы недугов. Особенно хорошо метод помогает при лёгочных осложнениях.

Просканируйте QR - код, чтобы

ознакомиться с процедурой более

подробно или записаться онлайн

имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

Показания к лечению:

Эндокринные 

нарушения

Заболевания 

суставов

Сколиоз

Остеохондроз

Гипертония Лишний вес

1 1 1 1

1 1 1 2

2 3 3 4

1 1 1 1

1 1 2 2

2 2 2 2

1 1 1 1

9 11 12 12

9 11 12 12

3-4 4-5 5-6 7-8

3-4 4-5 6-7 7-8

3-4 5-6 5-6 7-8

3-4 5-6 5-6 7-8

3-4 5-6 5-6 6-7

3-4 5-6 5-6 7-8


