
программа лечения

“Оздоровительный 

отдых” - оздоровительная

Прекрасная возможность восстановить свой 

физический и энергетический ресурс. Для этого 

не требуется оформление санаторно-курортной карты.

Санаторий “Лениногорский”

ул. Заварыкина д. 6

leninogorsky.ru

8(85595) 9-70-49

Улучшение общего состояния организма, улучшение психоэмоционального 

состояния

Ожидаемый эффект



Мы заботимся о здоровье наших гостей!

Теперь сдать анализы и получить результаты еще проще!

Санаторий “Лениногорский” реализовал лабораторные

исследования на базе медицинской компании ИНВИТРО

Что входит в программу?
Количество 


процедур
2


дня
4


дня
6


дней
8


дней

Наименование лечебно-диагностического мероприятия 

Лечебный блок

Ароматерапия

Это целая наука, алхимия ароматов, подаренных нам природой и мощный инструмент в лечении и профилактике множества заболеваний, это неисчерпаемый источник хорошего 

настроения и жизнерадостности. Для этой процедуры мы используем только натуральные аромамасла высокого качества.

Спелеокамера

Соляная пещера. Лечение с применением солей даёт невероятный эффект. Благодаря микроклимату можно не только улучшить внешний вид и укрепить здоровье, но и вылечить тяжёлые 

формы недугов. Особенно хорошо метод помогает при лёгочных осложнениях.

Фитосбор + кислородный коктейль

Фитосбор - настой на травянных сборах для достижения определенного лечебного эффекта, состав богат полезными веществами.

Кислородный коктейль - напиток, насыщенный кислородом в виде густой воздушной пенки, одна порция которого заменяет часовую прогулку в сосновом бору. Уменьшает вредные 

воздейсвия окружающей среды на организм и выводит токсины, шлаки, тем самым повышает иммунитет.

Бонусный блок

процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры лечебно-диагностического блока

Фитосбор + кислородный коктейль

Фитосбор - настой на травянных сборах для достижения определенного лечебного эффекта, состав богат полезными веществами.

Кислородный коктейль - напиток, насыщенный кислородом в виде густой воздушной пенки, одна порция которого заменяет часовую прогулку в сосновом бору. Уменьшает вредные 

воздейсвия окружающей среды на организм и выводит токсины, шлаки, тем самым повышает иммунитет.

Оздоровительное плавание

Увеличивает частоту сердечных сокращений, не подвергая организм стрессу, улучшает силовые характеристики, поддерживает мускулы в тонусе, улучшает физическую форму, 

помогает управлять весом.

Просканируйте QR - код, чтобы

ознакомиться с процедурой более

подробно или записаться онлайн

имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

Показания к лечению:

Головные боли

Астма

Пневмония

Бронхит

2 2 3 4

2 4 6 8

0 4 6 8

2 4 6 8

2 - - -

Частые простудные заболевания

Общее понижение иммунитета.


